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S TA B - O - M AT  s p r i n g s  a r e  e l a s t i c 
l o c k i n g  g a s  s p r i n g s ,  e s p e c i a l l y  f o r 
v a r i a b l y  d a m p e d  s e a t  h e i g h t  a d -
j u s t m e n t .  S TA B - O - M AT  g a s  s p r i n g s 
c o m b i n e d  w i t h  a n  o u t e r  t u b e  a r e 
c a l l e d  a  S TA B - O - M AT  c o l u m n . 
T h e y  a r e  u s e d  i n  a p p l i c a t i o n s  s u c h 
a s  o f f i c e  s w i v e l  c h a i r s ,  t a s k  c h a i r s , 
e x e c u t i v e  c h a i r s  a n d  s t o o l s . 

T h e  l o c k i n g  f u n c t i o n  i n  t h e 
S TA B - O - M AT  g a s  s p r i n g s  i s  a c h i e v e d 
t h r o u g h  a  v a l v e  a t  t h e  p r e s s u r e  t u b e 
e n d .  I n  t h i s  c a s e ,  t h e  p i s t o n  o f  t h e 
S TA B - O - M AT  g a s  s p r i n g  i s  c l o s e d .

B o t h  t h e  o u t e r  t u b e  a n d  t h e 
p r e s s u r e  t u b e  h a v e  a  t a p e r  t o  h o l d 
t h e  s w i v e l  c h a i r  c o l u m n  i n  t h e  s t a r 
b a s e  a n d  t h e  s e a t  b a s e .  I n  a d d i t i o n 
t o  t h e  m a i n  c h a r a c t e r i s t i c s ,  s u c h  a s 
g a s  s p r i n g  l e n g t h  a n d  s t r o k e ,  t h e 
o u t e r  t u b e ’ s  t a p e r  p o s i t i o n  i s  a n 

i m p o r t a n t  c h a r a c t e r i s t i c  w h e r e 
m e e t i n g  t h e  s t a n d a r d  r e q u i r e m e n t 
f o r  s e a t  h e i g h t  i s  c o n c e r n e d .

A d v a n t a g e s  a n d  p r o p e r t i e s :
•   A v a i l a b l e  a s  c o m p l e t e  c o l u m n s  o r 

i n d i v i d u a l  g a s  s p r i n g s
•   A v a i l a b l e  i n  d i f f e r e n t  l e n g t h s  a n d 

w i t h  s t r o k e s  o f  5 0  t o  3 0 0  m m
•   R o t a t i n g  a n d  s w i v e l  r e s i s t a n t 

v e r s i o n s
•   Te l e s c o p e  c o l u m n  w i t h  a  d i s p r o -

p o r t i o n a t e  a d j u s t m e n t  r a n g e
•   D i f f e r e n t  e n d  p o s i t i o n  c u s h i o n i n g 

a c t i o n  s y s t e m s  f o r  m o r e  c o m f o r t a -
b l e  s e a t i n g

•  A d j u s t a b l e  t a p p e t  p r o j e c t i o n
•  D i f f e r e n t  a c t u a t i o n  s y s t e m s

D i e  S TA B - O - M AT  G a s f e d e r n  s i n d 
f e d e r n d  b l o c k i e r b a r e  G a s f e d e r n  z u r 
s t u f e n l o s  g e d ä m p f t e n  u n d  k o m f o r -
t a b l e n  Ve r s t e l l u n g  d e r  S i t z h ö h e . 
F ü h r t  m a n  d i e  S TA B - O - M AT  G a s -
f e d e r n  m i t  d e m  S t a n d r o h r  z u s a m m e n , 
s p r i c h t  m a n  v o n  d e r  s o g e n a n n t e n 
S TA B - O - M AT  S ä u l e .  S i e  f i n d e n 
A n w e n d u n g  i n  B ü r o d r e h s t ü h l e n , 
A r b e i t s s t ü h l e n ,  S e s s e l n ,  H o c k e r n 
u s w .

D i e  B l o c k i e r f u n k t i o n  w i r d  i n  d e n 
S TA B - O - M AT  G a s f e d e r n  d u r c h  e i n 
a m  D r u c k r o h r e n d e  a n g e b r a c h t e s 
Ve n t i l  r e a l i s i e r t .  D e r  K o l b e n  d e r 
S TA B - O - M AT  G a s f e d e r  i s t  d a b e i 
g e s c h l o s s e n .

Z u r  A u f n a h m e  d e r  D r e h s t u h l s ä u l e  i m 
F u ß k r e u z  u n d  i m  S i t z t r ä g e r  v e r f ü g e n 
s o w o h l  d a s  S t a n d -  a l s  a u c h  d a s 
D r u c k r o h r  ü b e r  e i n e n  K o n u s .  N e b e n 
d e n  H a u p t m e r k m a l e n  w i e  d e r  G a s -

f e d e r l ä n g e  u n d  d e m  H u b  s t e l l t  d i e 
K o n u s p o s i t i o n  d e s  S t a n d r o h r s  e i n  f ü r 
d i e  E i n h a l t u n g  d e r  S i t z h ö h e n - N o r m -
f o r d e r u n g  w i c h t i g e s  M e r k m a l  d a r . 

Vo r t e i l e  u n d  E i g e n s c h a f t e n :
•   A l s  K o m p l e t t s ä u l e  o d e r  e i n z e l n e 

G a s f e d e r  l i e f e r b a r
•   Ve r s c h i e d e n e  L ä n g e n  u n d  m i t  

H ü b e n  v o n  5 0  -  3 0 0  m m  l i e f e r b a r
•   D r e h b a r e  u n d  v e r d r e h s i c h e r e  

A u s f ü h r u n g e n
•   S ä u l e n  m i t  Te l e s k o p f ü h r u n g  

m i t  ü b e r p r o p o r t i o n a l e m  Ve r - 
s t e l l b e r e i c h

•   Ve r s c h i e d e n e  T i e f e n f e d e r u n g s -
s y s t e m e  f ü r  m e h r  S i t z k o m f o r t

•   M i t  j u s t i e r b a r e m  S t ö ß e l ü b e r s t a n d
•   Ve r s c h i e d e n e  A u s l ö s e s y s t e m e

R e l e a s e  P i n
A u s l ö s e s t ö ß e l

Va l v e  s y s t e m 
Ve n t i l s y s t e m

G u i d e  t u b e
F ü h r u n g s r o h r

P r e c i s i o n  g u i d e 
b u s h i n g
F ü h r u n g s b u c h s e

S u p p o r t  t u b e
S t a n d r o h r

P r e s s u r e  t u b e
D r u c k r o h r

A x i a l  B e a r i n g
A x i a l l a g e r

STA B - O - M AT  – 
E l a s t i c  l o c k i n g  g a s  s p r i n g s 

STA B - O - M AT  – 
F e d e r n d  b l o c k i e r b a r e  G a s f e d e r n
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I n  c e r t a i n  w o r k p l a c e s ,  s e a t i n g 
f u r n i t u r e  m u s t  f u l f i l l  s p e c i a l  r e q u i r e -
m e n t s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  c h a i r  s h o u l d 
n o t  t u r n  o r  r o l l  a w a y  i n  t h e  s t a n d i n g 
p o s i t i o n  a n d  p r o v i d e  s p e c i a l  c o m f o r t 
a n d  d u r a b i l i t y  f o r  c o n t i n u o u s  u s e . 

S t a b i l u s  o f f e r s  a  b r o a d  r a n g e  o f 
c o m f o r t  a n d  s p e c i a l  f u n c t i o n s  f o r 
t h e s e  p u r p o s e s . 
T h e  m o d u l a r  c o n c e p t ,  w h i c h  a l l o w s 
f o r  a  v i r t u a l l y  u n l i m i t e d  c o m b i n a t i o n 
o f  t h e s e  f u n c t i o n s ,  t o g e t h e r  w i t h 

p r a c t i c a l l y  c o m p l e t e  f r e e d o m  i n 
o u t e r  d i m e n s i o n i n g  w i l l  l e a v e  n o 
w i s h e s  u n f u l f i l l e d .

A n  b e s t i m m t e n  A r b e i t s p l ä t z e n 
w e r d e n  g a n z  b e s o n d e r e  A n f o r d e -
r u n g e n  a n  d i e  S i t z m ö b e l  g e s t e l l t . 
S o  d ü r f e n  s i e  s i c h  z . B .  n i c h t  d r e h e n 
o d e r  i n  S t e h p o s i t i o n  w e g r o l l e n  u n d 
m ü s s e n  b e s o n d e r e n  K o m f o r t  u n d 

S t r a p a z i e r f ä h i g k e i t  f ü r  e i n e  d a u e r -
h a f t e  N u t z u n g  b i e t e n . 
Z u  d i e s e n  Z w e c k e n  h ä l t  S t a b i l u s 
e i n e  b r e i t e  P a l e t t e  a n  K o m f o r t -  u n d 
S o n d e r f u n k t i o n e n  b e r e i t .  D a s  B a u -
k a s t e n p r i n z i p ,  w e l c h e s  I h n e n  e i n e 

n a h e z u  u n b e g r e n z t e  K o m b i n i e r b a r -
k e i t  d i e s e r  F u n k t i o n e n  u n t e r e i n a n d e r 
e r m ö g - l i c h t ,  l ä s s t  –  z u s a m m e n  m i t 
n a h e z u  v ö l l i g e r  G e s t a l t u n g s f r e i h e i t 
d e r  ä u ß e r e n  D i m e n s i o n e n  –  k a u m 
e i n e n  W u n s c h  o f f e n .

I n t e g r a t e d  e n d  p o s i t i o n  c u s h i o n i n g  ( I D ) :
•   O p t i m i z e d  s h o c k  a b s o r p t i o n  i n  t h e 

l o w e s t  s e a t  p o s i t i o n  f o r  u l t i m a t e 
c o m f o r t .

P n e u m a t i c  d e p t h  s p r i n g  a c t i o n  ( P D ) :
•   A d d i t i o n a l  o p t i o n  f o r  a d d i n g  c o m f o r t 

i n  t h e  l o w e s t  s e a t  p o s i t i o n .

H i g h e s t  c o m f o r t  p r o p e r t i e s  ( C D ) :
•   C o m f o r t a b l e  s h o c k  a b s o r p t i o n  o v e r 

t h e  e n t i r e  s t r o k e  o f  s t a n d a r d  h e i g h t 
a d j u s t m e n t .

Mechan ic a l  end pos i t ion cush ion ing (A D) :
•   S p e c i a l  s e a t i n g  c o m f o r t  o v e r  t h e  e n t i r e 

s t r o k e  a n d  i n  t h e  l o w e s t  s e a t  p o s i t i o n .

S w i v e l  r e s i s t a n t  c o l u m n  ( S R ) :
•   N o n - s w i v e l i n g  c h a i r s  f o r  s p e c i a l 

r e q u i r e m e n t s  y e t  w i t h  t h e  u s u a l  c o m f o r t 
f e a t u r e s .

M u l t i - f u n c t i o n  c o l u m n  ( M C ) :
•   I t  w i l l  a u t o m a t i c a l l y  r e t u r n  t h e  s w i v e l 

c h a i r  t o  t h e  h i g h e s t  s e a t  p o s i t i o n  a n d

t o  a  d e f i n e d  d i r e c t i o n  w h e n  t h e  l o a d 
i s  l i f t e d .

C o l u m n  w i t h  s t o p  f u n c t i o n  ( S F ) :
•   A b o v e  a  f i x e d  a c t i v a t i o n  p o i n t ,  i t  w i l l 

p r e v e n t  t h e  c h a i r  f r o m  r o l l i n g  a w a y .

C o l u m n  w i t h  t e l e s c o p i c  o u t e r  t u b e  ( T T ) :
•   L a r g e r  a d j u s t m e n t  r a n g e  a t  l o w e r 

s e a t  p o s i t i o n . 

I n t e g r i e r t e  T i e f e n f e d e r u n g  ( I D ) :
•   O p t i m i e r u n g  d e s  E i n f e d e r u n g s -

k o m f o r t s  i n  d e r  u n t e r s t e n  S i t z p o s i t i o n .

P n e u m a t i s c h e  T i e f e n f e d e r u n g  ( P D ) :
•   W e i t e r e  M ö g l i c h k e i t ,  d e n  K o m f o r t 

i n  d e r  u n t e r s t e n  S i t z p o s i t i o n  z u 
v e r b e s s e r n .

 
K o m f o r t a b l e  E i n f e d e r u n g  ( C D ) :
•   F e d e r u n g s k o m f o r t  ü b e r  d e n  g e s a m t e n 

H u b  d e r  S t a n d a r d h ö h e n v e r s t e l l u n g .

M e c h a n i s c h e  T i e f e n f e d e r u n g  ( A D ) :
•   B e s o n d e r e r  S i t z k o m f o r t  s o w o h l  ü b e r  d e n 

g e s a m t e n  H u b  a l s  a u c h  i n  d e r  u n t e r s t e n 
S i t z p o s i t i o n .

Ve r d r e h s i c h e r e  S ä u l e  ( S R ) :
•   N i c h t  d r e h b a r e  S t ü h l e  f ü r  b e s o n d e r e 

A n f o r d e r u n g e n  m i t  g e w o h n t e m 
K o m f o r t .

M u l t i f u n k t i o n s s ä u l e  ( M C ) :
•   S ä u l e  f ä h r t  b e i  E n t l a s t u n g  a u t o m a t i s c h 

i n  d i e  o b e r s t e  S i t z p o s i t i o n  u n d  d r e h t 

d e n  S t u h l  i n  e i n e  d e f i n i e r t e  G r u n d s t e l -
l u n g  z u r ü c k .

S ä u l e  m i t  S t o p p f u n k t i o n  ( S F ) :
•   S i c h e r u n g  d e s  S t u h l s  o b e r h a l b  e i n e s  f e s t 

d e f i n i e r t e n  A k t i v i e r u n g s p u n k t e s  g e g e n 
W e g r o l l e n .

S ä u l e  m i t  Te l e s k o p f ü h r u n g  ( T T ) :
•   G r ö ß e r e r  V e r s t e l l b e r e i c h  b e i  n i e d r i g e r e r 

S i t z p o s i t i o n .

STA B - O - M AT  s p e c i a l t y  t y p e s

STA B - O - M AT  S o n d e r t y p e n
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C o m f o r t  a n d  s p e c i a l  f u n c t i o n s
K o m f o r t -  u n d  S o n d e r f u n k t i o n e n

I n t e g r a t e d  d e p t h  s p r i n g  a c t i o n  ( I D )
I n t e g r i e r t e  T i e f e n f e d e r u n g  ( I D )

P n e u m a t i c  d e p t h  s p r i n g  a c t i o n  ( P D )
P n e u m a t i s c h e  T i e f e n f e d e r u n g  ( P D )

C o m f o r t a b l e  s h o c k  a b s o r p t i o n  ( C D )
K o m f o r t a b l e  E i n f e d e r u n g  ( C D )

M e c h a n i c a l  d e p t h  s p r i n g  a c t i o n  ( A D )
M e c h a n i s c h e  T i e f e n f e d e r u n g  ( A D )

N o n - t w i s t i n g  c o l u m n  ( S R )
Ve r d r e h s i c h e r e  S ä u l e  ( S R )

M u l t i - f u n c t i o n  c o l u m n  ( M C )
M u l t i f u n k t i o n s s ä u l e  ( M C )

S t o p  f u n c t i o n  ( S F )
S t o p p f u n k t i o n  ( S F )

Te l e s c o p i c  g u i d e  ( T T )
Te l e s k o p f ü h r u n g  ( T T )

C o m f o r t  f u n c t i o n s
K o m f o r t f u n k t i o n e n

S p e c i a l  f u n c t i o n s
S o n d e r f u n k t i o n e n
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D I N  E N  13 3 5  k n o w s  o n l y  t h r e e  s e a t 
h e i g h t s ,  t y p e s  A ,  B  a n d  C .  D u e  t o 
t h e  w i d e  v a r i e t y  o f  s e a t  m e c h a n i s m 
a n d  s t a r  b a s e  v a r i a n t s  a v a i l a b l e  o n 
t h e  m a r k e t ,  t h e  D I N  r e q u i r e m e n t 
r e g a r d i n g  t h e  d e s i g n  v a r i a b l e s  f o r 
a  c o l u m n  ( e x t e n d e d  l e n g t h ,  s t r o k e , 
t a p e r  p o s i t i o n  o n  t h e  o u t e r  t u b e , 
c o l o r ,  e t c . )  r e s u l t s  i n  m o r e  t h a n 

2 , 0 0 0  i n d i v i d u a l  g a s  s p r i n g  d e s i g n s 
t h a t  o f t e n  o v e r l a p  o r  o n l y  d i f f e r  b y 
j u s t  a  f e w  m i l l i m e t e r s .  I n  o r d e r  t o 
p r o v i d e  y o u ,  o u r  c u s t o m e r ,  w i t h  a 
s i m p l e  a n d  t r a n s p a r e n t  s o l u t i o n  f o r 
f i n d i n g  t h e  r i g h t  g a s  s p r i n g ,  t h e 
S t a b i l u s  s t a n d a r d  p r o d u c t  l i n e  w a s 
d e v e l o p e d .  A l l  c o m m o n  s e a t  h e i g h t s 
c a n  b e  a c h i e v e d  b y  c o m b i n i n g  j u s t 

o n e  s i n g l e  g a s  s p r i n g  p e r  s e a t  h e i g h t 
t y p e  w i t h  o u t e r  t u b e s  f e a t u r i n g 
d i f f e r e n t  t a p e r  p o s i t i o n s .

A n d  i f  y o u  n e e d  a  c u s t o m i z e d 
s o l u t i o n  f o r  y o u r  c h a i r  p r o j e c t , 
S t a b i l u s  a p p l i c a t i o n  e n g i n e e r s  a n d 
t e c h n i c i a n s  w i l l  b e  a t  y o u r  d i s p o s a l .

D i e  D I N  13 3 5  k e n n t  3  S i t z h ö h e n ,  d i e 
Ty p e n  A ,  B  u n d  C .  B e d i n g t  d u r c h  d i e 
a u f  d e m  M a r k t  v e r f ü g b a r e  V i e l f a l t 
a n  S i t z m e c h a n i k -  u n d  F u ß k r e u z -
a u s f ü h r u n g e n  r e s u l t i e r t  d i e  D I N -
F o r d e r u n g  i n  Z u s a m m e n h a n g  m i t 
d e n  G e s t a l t u n g s v a r i a b l e n  e i n e r 
S ä u l e  ( a u s g e s c h o b e n e  L ä n g e ,  H u b , 
K o n u s p o s i t i o n  a u f  d e m  S t a n d r o h r , 
F a r b e  u s w . )  i n  ü b e r  2 . 0 0 0  i n d i v i -

d u e l l e n  G a s f e d e r a u s l e g u n g e n ,  d i e 
s i c h  o f t m a l s  ü b e r s c h n e i d e n  o d e r  i m 
B e r e i c h  w e n i g e r  M i l l i m e t e r  u n t e r -
s c h e i d e n .  U m  I h n e n  a l s  K u n d e  e i n e 
e i n f a c h e  u n d  ü b e r s i c h t l i c h e  L ö s u n g 
b e i  d e r  S u c h e  n a c h  e i n e r  p a s s e n d e n 
G a s f e d e r  b i e t e n  z u  k ö n n e n ,  w u r d e 
d a s  S t a b i l u s  S t a n d a r d p r o g r a m m  e n t -
w i c k e l t .  D u r c h  d i e  K o m b i n a t i o n  e i n e r 
e i n z e l n e n  G a s f e d e r  j e  S i t z h ö h e n t y p 

m i t  S t a n d r o h r e n  u n t e r s c h i e d l i c h e r 
K o n u s p o s i t i o n  l a s s e n  s i c h  d i e 
g ä n g i g s t e n  S i t z h ö h e n  e r r e i c h e n .

F a l l s  S i e  e i n e  m a ß g e s c h n e i d e r t e  L ö -
s u n g  f ü r  I h r  S t u h l p r o j e k t  b e n ö t i g e n , 
s t e h e n  I h n e n  S t a b i l u s  A n w e n d u n g s -
b e r a t e r  u n d  Te c h n i k e r  g e r n e  z u r 
Ve r f ü g u n g .

STA B - O - M AT  a s s e m b l y  p r o g ra m m e

STA B - O - M AT  A s s e m b l i e r p r o g ra m m

Support can dimensions / Standrohrdimensionen Column dimensions / Gasfederdimensionen

EN 1335 class
EN 1335 Typ

Length 
Länge 

Taper position
Konusposition

Extended length
Ausgesch. Länge

Stroke
Hub

Chair base dimensions
Fußkreuzmaß 

Ref.-No.
Bestell-Nr.

A 
 (Stroke / Verstellbereich 120 mm)

220

94

395,5 132,5

169 - 301,5 086772
104 159 - 291,5 087967
114 149 - 281,5 088923
124 139 - 271,5 091552
164 99 - 231,5 093703

B 
(Stroke / Verstellbereich 100 mm) 200

76

354,5 111,5

167 - 278,5 097766
100 143 - 254,5 101829
110 133 - 244,5 103263
126 117 - 228,5 100634

C 
(Stroke / Verstellbereich 80 mm) 174

76

313,5 90,5

147 - 237,5 092747
96 127 - 217,5 094898

104 119 - 209,5 096332

Extended length /  Ausgesch. Länge

Support can length / Länge Standrohr

Chair base dimension / Fußkreuzmaß

Taper position / Konusposition

55

6,5

34

Ø
28

 Ø
50

 

Ø
41
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R e l e a s e  m e c h a n i s m  f o r  h e i g h t  a d j u s t m e n t
A u s l ö s e m e c h a n i k  f ü r  H ö h e n v e r s t e l l u n g

A
Length of

release lever
Länge des

Auslösehebels

Ref.-No. 
Release head incl. lever

Bestell-Nr. 
Auslösekopf incl. Hebel

Ref.-No. 
Release head without lever

Bestell-Nr. 
Auslösekopf ohne Hebel

ca. 221 7616PW
0119PR

ca. 171 7617PR

W e  r e s e r v e  t h e  r i g h t  t o  m a k e  m o d i f i c a t i o n s .  D i m e n s i o n s  i n  m m .
Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n .  M a ß a n g a b e n  i n  m m .

R e l e a s e  h e a d
A u s l ö s e k o p f

C o n e  Ø  2 8  x  3 4  G  0 9  K 2
K o n u s  Ø  2 8  x  3 4  G  0 9  K 2

R e l e a s e  l e v e r
A u s l ö s e h e b e l

P r o t e c t i o n  a g a i n s t  t h r e a d  l o o s e n i n g
R e c o m m e n d e d  t i g h t e n i n g  t o r q u e :  1 0  N m
S c h r a u b v e r b i n d u n g  g e g e n  L ö s e n  s i c h e r n
E m p f.  S c h r a u b e n - A n z u g s m o m e n t :  1 0  N m

I n  c h a i r s ,  o n l y  l a t e r a l  a s s e m b l y  a l l o w e d
I m  S t u h l  n u r  s e i t l i c h e  M o n t a g e  z u l ä s s i g

Fo r  r e l e a s e  p i n  l e n g t h  6 , 5 ± 1

F ü r  S t ö ß e l ü b e r s t a n d  6 , 5 ± 1

A
Diameter of bush

Durchmesser der Führungsbuchse

B
Outer tube diameter

Standrohrdurchmesser
Ref.-No. 

Bestell-Nr. 

34,2 38 044881

36,2 40 195626

42,2 45 022861

46,2 50 560405

Ø
 2

7,
8

100
4,5

3x45°

Ø
A

 

Ø
B 

P l a s t i c  b u s h  b l a c k
Ku n s t s t o f f b u c h s e  s c h w a r z

A

55

5475
54

75


